
 

 

 

 

 

 

 

Outils de gestion 
et de pilotage 

 
Gérez vos 

heures 

 

idées Pro idées perso 

. client 
. négociation 

. prospection 
. réseau 

 

. admin  
. structuration 

. accompagnement 
. déplacement 

 

. sport 
. loisirs 

. famille 
 

. aidant 
. taxi 

 

Catégories : pertinentes pour vous, 

à titre PRO ou PERSO. Ce à quoi 

vous aimeriez passer votre temps. 

Ce à quoi vous passez votre temps 

et que vous n'aimez pas. 

Organisation : avoir un accès facile 

plusieurs fois par jour. 

Conditions de succès : régularité 

de la saisie. Ténacité. 

Outils : Appli smartphone, Excel, 

Timeular… 

Vos catégories à vous. 
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 Demandez le fichier Excel à 

ep@gps-gestion.fr 

 

 

Somme de heures semaine

catégorie 19 21 22 Total général

administratif 1:00 1:00

client 3:00 12:50 14:55 30:45

déplacement 0:30 2:45 2:20 5:35

divers 0:30 1:35 1:15 3:20

manif 3:00 3:00

négociation 4:25 4:25

reseau 2:15 4:55 7:10

(vide) 0:00 0:00

Total général 7:00 19:25 28:50 55:15

 

Emmanuel Ponçon 
GPS Gestion Performance Service 

DéfiBrasserie Serious Game de gestion de TPE 
www.gps-gestion.fr   www.defibrasserie.fr 

 

 

. Préciser la catégorie par une sous-catégorie 

. 8 à 10 lignes par jour maximum 

. Ctrl + ";" = date     Ctrl +":" = heure 

. Idée : ajouter une colonne avec les Km 

 

 

. Tableau croisé dynamique par semaine, par mois 

. Analyse à intégrer dans vos routines 

hebdomadaires et mensuelles 

CLIENTS semaine

sous-catégorie 19 21 22 Total général

client 1 3:00 4:10 7:10

client 2 4:10 4:10

Entreprise lambda 8:00 8:00

M. Z 1:30 6:55 8:25

Mme Y 3:00 3:00

Total général 3:00 12:50 14:55 30:45

Ne soyez pas occupé,  

soyez efficace ! 

http://www.gps-gestion.fr/
http://www.defibrasserie.fr/

